
医
療
と
内
観

一
般
に
、
人
が
外
か
ら
受
け
た
い
ろ
い
ろ
な
刺
激
に

対
す
る
心
と
体
の
ひ
ず
み
を
ス
ト
レ
ス
状
態
と
か
ス
ト

レ
ス
と
言
い
、
そ
の
刺
激
も
ス
ト
レ
ス
（
正
式
に
は
ス

ト
レ
ッ
サ
ー
）
と
称
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
ス
ト
レ
ス
が

い
ろ
い
ろ
な
病
気
を
招
く
こ
と
は
良
く
知
ら
れ
た
事
実

で
あ
る
。
ス
ト
レ
ス
は
精
神
機
能
に
影
響
を
及
ぼ
す
と

神
経
症
や
う
つ
病
と
な
る
。
一
方
、
体
を
内
や
外
か
ら

の
刺
激
か
ら
防
御
し
て
い
る
神
経
系
や
内
分
泌
系
、
免

疫
系
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
、
ス
ト
レ
ス
が
作
用
し
た
時

に
症
状
と
し
て
現
れ
る
こ
と
も
あ
る
。
そ
の
場
合
、
心

身
症
と
呼
ば
れ
、
高
血
圧
症
や
十
二
指
腸
漬
傷
な
ど
が

良
く
知
ら
れ
て
い
る
。
私
の
場
合
は
長
く
続
い
た
心
の

葛
藤
下
、
つ
ま
り
上
司
と
し
て
の
力
量
の
足
り
な
さ
や
、

教
え
て
も
ざ
る
に
水
を
注
ぐ
か
の
よ
う
に
繰
り
返
さ
れ

る
問
題
の
出
現
に
よ
っ
て
、
つ
い
に
は
頻
脈
、
不
整
脈

と
い
う
身
体
症
状
と
し
て
出
現
し
た
と
考
え
ら
れ
る
。

こ
の
よ
う
に
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
心
の
痛
み
は
、
「
病

は
気
か
ら
」
と
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
頻
脈
、
不
整
脈

と
し
て
現
れ
た
り
、
胃
の
痛
み
や
頭
痛
と
し
て
経
験
す

富
山
市
民
病
院
精
神
科

吉
本
博

体
と
心
は
ひ
と
つ

突
然
、
運
動
を
し
て
い
る
時
の
よ
う
な
頻
脈
と
脈
の

乱
れ
る
不
整
脈
に
襲
わ
れ
た
の
は
、
昭
和
六
二
年
の
と

あ
る
秋
の
こ
と
で
あ
る
。
頭
に
よ
ぎ
っ
た
の
は
、
死
と

い
う
字
と
残
さ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
五
人
の
子
ど
も
と

妻
の
こ
と
で
あ
る
。
あ
わ
て
て
妻
に
生
命
保
険
額
を
聞

い
た
こ
と
を
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
る
。
そ
の
頃
、

富
山
市
民
病
院
精
神
科
部
長
に
就
任
し
、
心
身
と
も
に

多
忙
を
極
め
て
い
た
時
期
で
あ
る
。
特
に
、
新
任
の
研

修
医
が
巻
き
起
こ
す
患
者
ト
ラ
ブ
ル
と
そ
の
後
始
末
に

心
を
痛
め
て
い
た
。
私
に
は
、
過
大
な
ス
ト
レ
ス
に
さ

ら
さ
れ
て
い
る
中
で
起
き
た
出
来
事
で
あ
る
。

（
第
一
回
）
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き
て
い
る
。

内
観
療
法
は
身
体
治
療
を
目
的
と
し
て
い
な
い
。
し

か
し
、
過
去
に
ク
ロ
ー
ン
病
や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
氏
病
な

ど
の
難
病
の
改
善
や
ガ
ン
患
者
の
延
命
な
ど
が
報
告
さ

れ
て
い
る
。
そ
こ
ま
で
い
か
な
く
て
も
、
集
中
内
観
前

の
便
秘
や
下
痢
、
一
眉
こ
り
な
ど
の
体
調
不
良
が
内
観
後

に
嘘
の
よ
う
に
良
く
な
る
事
実
を
見
聞
き
す
る
。
内
観

は
深
く
自
分
を
み
つ
め
自
分
を
知
る
技
法
で
あ
る
が
、

そ
の
結
果
と
し
て
人
と
し
て
の
生
き
方
が
変
わ
る
。
内

観
療
法
は
精
神
療
法
で
あ
る
が
「
人
間
全
体
」
に
強
烈

に
作
用
し
て
い
る
。
身
体
の
病
気
が
良
く
な
る
こ
と
も

う
な
づ
け
る
。
し
か
し
内
観
を
す
れ
ば
病
気
は
な
ん
で

も
治
る
と
い
う
こ
と
を
意
味
し
て
い
な
い
。

私
に
認
め
た
頻
脈
と
不
整
脈
は
自
分
な
り
の
ス
ト
レ

ス
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
よ
り
消
失
し
た
。
私
が
死
左
岸
も

考
え
た
頃
、
内
観
と
の
出
合
い
が
な
い
時
期
で
あ
り
、

知
っ
て
お
れ
ば
祷
跨
な
く
内
観
を
体
験
し
た
で
あ
ろ

う
。
自
ら
の
体
験
や
日
々
の
治
療
経
験
か
ら
、
「
体
と

心
は
ひ
と
つ
」
を
実
感
し
て
い
る
こ
の
頃
で
あ
る
。

3３

る
こ
と
も
珍
し
く
な
い
。
さ
ら
に
ス
ト
レ
ス
誘
発
性
の

身
体
の
病
気
か
ら
心
の
病
気
に
発
展
す
る
こ
と
も
あ
る
。

ス
ト
レ
ス
は
人
に
作
用
し
、
心
や
体
に
各
種
の
症
状

や
病
気
を
招
く
が
、
現
代
医
学
は
心
と
体
を
分
け
て
対

応
す
る
の
が
一
般
的
で
あ
る
。
こ
の
よ
う
な
考
え
方
は

歴
史
的
に
は
新
し
く
、
デ
カ
ル
ト
に
よ
っ
て
心
身
二
分

論
が
唱
え
ら
れ
て
か
ら
で
あ
る
。
こ
の
考
え
方
に
よ
っ

て
、
身
体
面
か
ら
の
病
気
の
研
究
は
目
覚
ま
し
く
発
展

し
、
つ
い
に
は
遺
伝
子
操
作
も
人
類
の
技
術
と
し
て
獲

得
し
た
。
ク
ロ
ー
ン
人
間
も
技
術
的
に
可
能
と
な
り
、

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
暴
走
が
心
配
な
時
代
と
な
っ
て
き
て

い
る
。
生
命
倫
理
と
い
う
言
葉
も
耳
新
し
く
な
く
な
っ

て
い
る
。
ギ
リ
シ
ャ
時
代
の
医
師
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
は
病

ん
で
い
る
患
者
に
対
し
て
単
に
器
官
や
臓
器
の
障
害
と

し
て
部
分
的
に
診
る
の
で
は
な
く
、
心
理
面
や
生
活
環

境
ま
で
配
慮
し
た
上
で
病
ん
で
い
る
「
人
間
全
体
」
と

し
て
治
療
す
る
こ
と
を
唱
え
て
い
る
。
中
国
医
学
や
日

本
の
漢
方
医
学
は
、
現
代
西
洋
医
学
と
異
な
っ
た
心
と

体
を
区
別
せ
ず
に
心
身
一
如
と
い
う
考
え
で
治
療
し
て


