
　
老
い
や
病
気
へ
の
不

安
、
家
族
や
人
間
関
係

で
悩
ん
で
い
る
こ
と
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。
４
０
０
字
以
内
に
ま
と
め
、
氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号
、
年
齢
、
職
業
を
明
記

の
上
、
郵
便
番
号
９
３
０
―
０
０
９
４
、

富
山
市
安
住
町
２
の
�
、
北
日
本
新
聞
社

文
化
部
「
生
き
方
ア
ド
バ
イ
ス
」
係
へ
。

メ
ー
ル
の
場
合
は
ペ
ー
ジ
左
上
の
ア
ド
レ

ス
ま
で
。
掲
載
時
は
匿
名
と
な
り
ま
す
。

採
用
さ
れ
た
人
に
は
図
書
カ
ー
ド
。

アイ・クリニック院長　
精神科医

吉本 博昭さん
（富山市）

依
存
症
は
本
人
の
み
な
ら
ず
家
族
も
不
幸
に
す
る
。
問

題
か
ら
目
を
そ
ら
さ
ず
、
心
配
事
を
率
直
に
告
げ
よ
う

　
わ
が
家
は
４
人
家
族
で
、
日
中
、
私
は
仕
事
、
子
供
た
ち
は
学
校
に
行
き
、
妻
は
家
事
を
し
て
い
ま
す
。
家

事
と
い
っ
て
も
洗
濯
や
料
理
な
ど
の
最
低
限
の
こ
と
を
こ
な
し
た
空
き
時
間
は
、
ず
っ
と
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る

よ
う
な
の
で
す
。
子
供
た
ち
は
時
間
を
決
め
て
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、
妻
は
時
間
を
決
め
て
い
ま
せ
ん
。
子
供
た

ち
が
勉
強
し
て
い
る
部
屋
で
、
普
通
に
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
ま
す
し
、
寝
て
い
る
子
供
の
横
で
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
の
で
影
響

が
心
配
で
す
。
自
分
の
し
て
い
る
こ
と
が
正
し
い
と
信
じ
、
そ
し
て
彼
女
の
唯
一
の
楽
し
み
な
の
で
、
強
く
言
え
ま
せ
ん
。

私
も
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
い
ま
す
し
、
子
供
た
ち
へ
の
良
い
見
本
と
な
る
よ
う
な
行
動
を
と
っ
て
も
ら
い
た
い
の
で
す
が
、

ど
う
す
れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
。

（
県
東
部
、
�
代
会
社
員
）

　
妻
が
ゲ
ー
ム
に
は
ま
っ
て
し
ま
い
、
子

供
の
影
響
を
含
め
て
、
今
後
の
こ
と
が
心

配
で
、
何
か
良
い
対
策
が
な
い
か
と
い
う

ご
質
問
だ
と
思
い
ま
す
。

　
世
の
中
で
は
カ
ジ
ノ
法
案
が
通
過
し
、

入
場
料
金
が
議
論
さ
れ
た
り
し
て
お
り
、

パ
チ
ン
コ
依
存
や
ゲ
ー
ム
依
存
が
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
依
存
は
行
為
の

依
存
と
言
わ
れ
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
へ

の
依
存
は
物
へ
の
依
存
と
さ
れ
、
区
別
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
ど
ち
ら
に
も
共
通
し
て
い
る
の
は
「
日

常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
い
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
、
ギ
ャ

ン
ブ
ル
、
ゲ
ー
ム
な
ど
に
の
め
り
込
み
、

や
め
よ
う
と
思
う
が
や
め
ら
れ
な
い
な

ど
、
ど
う
に
も
な
ら
な
い
状
態
」
で
す
。

奥
様
の
場
合
、
ゲ
ー
ム
依
存
症
ま
た
は
ゲ

ー
ム
障
害
と
い
う
病
気
の
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。

　
相
談
の
内
容
か
ら
検
討
し
て
み
ま
す

と
、
最
低
限
の
家
事
以
外
は
ゲ
ー
ム
を
し

て
お
ら
れ
、
の
め
り
込
み
行
為
を
認
め
ま

す
。
普
通
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
あ
れ
ば
と

っ
く
に
会
社
は
首
に
な
っ
て
い
る
こ
と
と

思
い
ま
す
。
さ
ら
に
気
に
な
る
の
は
、
子

供
に
ゲ
ー
ム
の
時
間
制
限
を
し
な
が
ら
、

親
の
特
権
？
で
い
つ
ま
で
も
、
子
供
が
勉

強
し
て
い
る
横
で
も
、
寝
て
い
る
枕
元
で

も
ゲ
ー
ム
に
は
ま
っ
て
お
ら
れ
る
点
で

す
。
以
前
は
母
親
と
し
て
の
責
任
や
義
務

を
果
た
し
て
お
ら
れ
た
か
ら
こ
そ
、
あ
な

た
は
現
状
に
困
惑
し
て
お
ら
れ
る
の
だ
と

想
像
し
ま
す
。
ま
さ
に
、
母
親
放
棄
に
近

い
状
態
で
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し

て
い
ま
す
。

　
奥
様
の
場
合
、
や
め
よ
う
と
思
う
が
や

め
ら
れ
な
い
の
か
、
そ
の
気
に
な
れ
ば
や

め
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
に
つ
い
て
文
面

か
ら
は
っ
き
り
し
ま
せ
ん
。
昔
、
ク
レ
ー

ジ
ー
キ
ャ
ッ
ツ
の
一
員
で
あ
っ
た
植
木
等

ふ
う

び

が
歌
っ
て
一
世
を
風
靡
し
た
「
ス
ー
ダ
ラ

節
」
と
い
う
曲
が
あ
り
ま
し
た
。
歌
詞
の

最
後
の
フ
レ
ー
ズ
は
「
わ
か
っ
ち
ゃ
い
る

け
ど
や
め
ら
れ
な
い
」
。
ま
さ
に
依
存
症

の
歌
で
す
。
こ
の
フ
レ
ー
ズ
が
奥
様
に
当

て
は
ま
れ
ば
ゲ
ー
ム
依
存
症
の
診
断
が
く

だ
さ
れ
ま
す
。

　
で
は
、
あ
な
た
は
何
を
実
行
し
た
ら
よ

い
で
し
ょ
う
か
。
提
案
は
、
こ
の
問
題
か

ら
あ
な
た
自
身
が
逃
げ
た
り
、
避
け
た
り

す
る
こ
と
を
や
め
、
奥
様
に
あ
な
た
の
心

配
し
て
い
る
こ
と
を
率
直
に
告

げ
る
こ
と
で
す
。
一
般
的
に
「
直

面
化
」
と
い
う
方
法
で
す
。

　
告
げ
ら
れ
る
と
、
奥
様
が
う

す
う
す
問
題
意
識
を
持
っ
て
お

ら
れ
れ
ば
、
ゲ
ー
ム
時
間
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
事
実
に

対
し
て
怖
く
て
避
け
て
い
た
点

に
つ
い
て
意
識
化
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
く
な
り
ま
す
。
ゲ
ー
ム

を
す
る
こ
と
や
め
た
り
、
子
供

さ
ん
と
同
じ
よ
う
に
時
間
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
り
努
力
さ
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
一
方
、
依
存
症
で
あ
れ
ば
、

「
否
認
」
と
い
う
防
衛
機
制
が
働
き
「
自

分
は
病
気
で
な
く
て
普
通
に
ゲ
ー
ム
を
し

て
い
る
だ
け
で
、
い
つ
で
も
や
め
る
こ
と

が
で
き
る
」
な
ど
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
や
め
る
と
宣
言
さ
れ
た
と
し
て

も
事
態
は
変
わ
ら
ず
、
相
変
わ
ら
ず
の
め

り
こ
ん
だ
ま
ま
で
、
行
為
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
な
い
状
況
が
続
き
ま
す
。

　
前
者
で
あ
れ
ば
、
あ
ま
り
心
配
い
り
ま

せ
ん
。
後
者
で
あ
れ
ば
、
何
度
も
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
こ
と
を
誓
わ
れ
て
も
、
こ
と

ご
と
く
裏
切
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。
こ
れ
は

意
志
が
弱
い
の
で
な
く
病
気
だ
か
ら
で

す
。
す
ぐ
に
、
依
存
症
を
専
門
に
す
る
医

療
機
関
の
門
を
た
た
く
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。
奥
様
が

受
診
を
拒
否
さ
れ
た
ら
、
家

族
が
受
診
さ
れ
る
と
よ
い
で

す
。

　
最
後
に
お
伝
え
し
た
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
依
存
症
か
ら
の
回
復
は
、
奥
様
だ
け

で
な
く
、
家
族
が
幸
せ
に
な
れ
る
。
依
存

症
は
そ
ん
な
病
気
で
す
。

◇

　
毎
月
第
４
水
曜
に
掲
載
し
ま
す
。


