
人は皆、いつか旅立つ。病気や死を

受け入れることは簡単ではないが、

少しでも前向きな人生を送りたい
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老
い
や
病
気
へ
の

不
安
、
家
族
や
人
間

関
係
で
悩
ん
で
い
る
こ
と
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。
４
０
０
字
以
内
に
ま
と
め
、

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
年
齢
、
職

業
を
明
記
の
上
、
郵
便
番
号
９
３
０
―

０
０
９
４
、
富
山
市
安
住
町
２
の
�
、

北
日
本
新
聞
社
文
化
部
「
生
き
方
ア
ド

バ
イ
ス
」
係
へ
。
メ
ー
ル
の
場
合
は
ペ

ー
ジ
左
上
の
ア
ド
レ
ス
ま
で
。
掲
載
時

は
匿
名
と
な
り
ま
す
。
採
用
さ
れ
た
人

に
は
図
書
カ
ー
ド
。

　
２
０
０
７
年
に
特
定
疾
患
の
「
サ
ル
コ
イ
ド
ー
シ
ス
」
（
目
や
肺
、
心
臓
な
ど
に
肉
芽
腫
が
で
き
る

病
気
）
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
不
整
脈
が
あ
り
心
臓
に
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
挿
入
し
ま
し
た
。
身
体
障

害
者
の
認
定
を
受
け
、
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
を
飲
ん
で
い
ま
す
。
見
た
目
は
元
気
で
日
常
生
活
に
は
支
障
あ
り
ま
せ
ん
が
、

午
前
中
は
横
に
な
る
こ
と
も
多
い
で
す
。
夫
に
は
「
心
配
し
す
ぎ
だ
」
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
腰
痛
や
股
関
節
痛
な
ど

も
あ
り
、
先
行
き
に
不
安
を
感
じ
て
い
ま
す
。
�
代
も
迫
る
中
で
、
病
気
と
付
き
合
い
な
が
ら
、
精
神
的
に
穏
や
か

に
過
ご
す
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
富
山
市
、
主
婦
、
�
歳
）

　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
同
じ
特
定
疾
患

（
以
下
、
難
病
）
の
サ
ル
コ
イ
ド
ー
シ

ス
に
か
か
り
、
ど
の
よ
う
に
心
を
保
ち

な
が
ら
、
日
々
を
過
ご
し
た
ら
よ
い
か

と
い
う
ご
質
問
だ
と
思
い
ま
す
。

　
病
気
の
詳
細
を
述
べ
る
の
は
こ
の
コ

ー
ナ
ー
の
目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

あ
な
た
の
病
は
原
因
不
明
で
、
死
に
至

る
リ
ス
ク
は
少
な
く
て
も
不
整
脈
が
出

現
す
る
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
症
状
を
認
め

ま
す
。
ス
テ
ロ
イ
ド
を
使
用
し
、
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
を
装
着
す
る
な
ど
、
病
状

が
軽
い
わ
け
で
あ
り
ま
せ
ん
。

　
日
々
の
闘
病
生
活
の
中
で
、
迷
い
悩

み
、
不
安
と
戦
い
な
が
ら
も
、
文
面
の

背
後
に
前
向
き
に
生
き
よ
う
と
い
う
思

い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
私
も
、
胃
が
ん

に
か
か
っ
て
死
と
向
き
合
っ
て
い
る
こ

と
も
あ
り
、
あ
な
た
の
思
い
は
と
て
も

共
感
で
き
ま
す
。

　
さ
て
、
今
の
思
い
に
至
る
ま
で
の
心

の
軌
跡
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
サ
ル
コ

イ
ド
ー
シ
ス
と
診
断
さ
れ
、
衝
撃
を
受

け
、
主
治
医
の
説
明
だ
け
で
納
得
で
き

ず
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
書
籍
な
ど
で

調
べ
た
り
さ
れ
た
で
し
ょ
う
。
難
病
だ

と
理
解
で
き
て
も
、
当
初
は
診
断
の
間

違
い
を
願
っ
た
り
す
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
病
状
が
軽
減
し
な
い
と
「
な
ぜ
、
自

分
が
こ
ん
な
病
気
に
か
か
っ
て
し
ま
っ

た
の
か
。
何
も
悪
い
こ
と
を
し
て
い
な

の
に
」
と
運
命
の
い
た
ず
ら
を
嘆
い
た

り
、
夫
や
周
囲
に
怒
り
を
ぶ
つ
け
た
り

し
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
後
、
神

や
仏
に
す
が
っ
た
り
、
病
に
効
果
が
あ

る
と
聞
く
と
何
で
も
試
み
た
り
、
怪
し

い
治
療
法
に
手
を
出
し
た
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
ど
れ
も
効
果
が
な
く
、
神

ゆ
う
う
つ

も
仏
も
い
な
い
と
嘆
き
、
憂
鬱
と
な
り

虚
無
感
に
襲
わ
れ
、
う
つ
状
態
に
な
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
時
期
を
乗

り
越
え
る
と
、
み
ん
な
遅
か
れ
早
か
れ

病
気
に
な
る
し
、
死
も
訪
れ
る
と
思
う

よ
う
に
な
る
。
私
の
経
験
で
は
、
麻
酔

を
受
け
た
時
に
、
す
っ
と
意
識
が
な
く

な
り
、
死
は
こ
の
延
長
線
に
あ
る
と
思

え
た
ら
、
怖
く
な
く
な
っ
た
体
験
が
あ

り
ま
す
。
す
る
と
、
病
気
を
受
け
入
れ
、

心
が
平
静
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
病
気
を
受
け
入
れ
て
い

く
過
程
に
つ
い
て
の
研
究
は
ま
だ
日
が

浅
い
の
で
す
が
、
そ
れ
に
光
を
当
て
た

女
性
が
い
ま
す
。エ
リ
ザ
ベ
ス
・
キ
ュ
ー

ブ
ラ
ー
・
ロ
ス
と
い
う
精
神
科
の
医
師

で
す
。
死
の
受
容
モ
デ
ル
が
有
名
で
、
医

学
や
看
護
、
介
護
に
関
わ
っ
て
い
る
人

に
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。現
在
は
、

あ
な
た
の
よ
う
に
大
き
な
喪
失
体
験
を

し
た
人
の
心
理
を
知
る
う
え
で
も
、
こ

の
モ
デ
ル
が
応
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
５
段
階
モ
デ
ル
と
も
言
わ
れ
、
第
１

段
階
の
「
否
認
」
か
ら
始
ま
り
、
「
怒

り
」
「
取
引
」
「
抑
う
つ
」
、
そ
し
て

第
５
段
階
の
「
受
容
」
へ
と
至
り
ま
す
。

こ
の
通
り
に
進
ん
で
い
か
ず
、
飛
び
越

え
た
り
、
前
の
段
階
に
戻
っ
た
り
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
あ
な
た
に
「
受
容
」
の
段
階
を
勧
め

た
い
わ
け
で
あ
り
ま
せ
ん
。
私
の
経
験

か
ら
言
う
と
、
胃
が
ん
と
診
断
さ
れ
る

と
、
ち
ょ
っ
と
し
た
体
の
症
状
に
も
反

応
し
、
そ
こ
に
心
が
移
り
、
症
状
が
倍

加
さ
れ
、
気
に
し
な
い
よ
う
に
と
思
え

ば
思
う
ほ
ど
、
気
に
す
る
サ
イ
ク
ル
に

は
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
普

段
と
同
じ
生
活
を
し
て
い
る
と
、
症
状

に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
が
少
な
く
て
済
み

ま
し
た
。

　
病
気
に
伴
う
痛
み
や
吐
き
気
な
ど
を

和
ら
げ
る
医
療
は
進
歩
し
て
い
ま
す
。

死
の
不
安
、
痛
み
な
ど
の
つ
ら
さ
が
和

ら
げ
ば
、
残
り
の
課
題
は
病
気
を
抱
え

な
が
ら
ど
う
生
き
る
か
で
す
。
キ
ュ
ー

ブ
ラ
ー
・
ロ
ス
は
「
人
生
は
レ
ッ
ス
ン

だ
」
と
言
っ
て

い
ま
す
が
、
最

悪
な
状
況
で
あ

る
か
ら
こ
そ
、

学
ん
で
い
け
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
。
意
味
あ
る
人
生
に
至

り
や
す
い
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

　
蛇
足
な
が
ら
、
キ
ュ
ー
ブ
ラ
ー
・
ロ

ス
は
、
死
を
前
に
し
て
「
旅
立
つ
準
備

が
で
き
ま
し
た
か
」
と
何
度
も
聞
か
れ

ま
し
た
が
「
ま
だ
、で
き
て
い
ま
せ
ん
」

と
答
え
た
そ
う
で
す
。
人
間
ら
し
い
と

は
思
い
ま
せ
ん
か
。◇

　
毎
月
第
４
水
曜
に
掲
載
し
ま
す
。


