
　
老
い
や
病
気
へ
の
不

安
、
家
族
や
人
間
関
係

で
悩
ん
で
い
る
こ
と
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。
４
０
０
字
以
内
に
ま
と
め
、
氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号
、
年
齢
、
職
業
を
明
記

の
上
、
郵
便
番
号
９
３
０
―
０
０
９
４
、

富
山
市
安
住
町
２
の
�
、
北
日
本
新
聞
社

文
化
部
「
生
き
方
ア
ド
バ
イ
ス
」
係
へ
。

メ
ー
ル
の
場
合
は
ペ
ー
ジ
左
上
の
ア
ド
レ

ス
ま
で
。
掲
載
時
は
匿
名
と
な
り
ま
す
。

採
用
さ
れ
た
人
に
は
図
書
カ
ー
ド
。

アイ・クリニック院長　
精神科医

吉本 博昭さん
（富山市）

近
所
付
き
合
い
に
悩
む
人

は
４
割
を
超
え
る
。
関
係

が
こ
じ
れ
て
し
ま
っ
た
人

と
は
少
し
距
離
を
置
き
、

時
間
が
解
決
し
て
く
れ
る

の
を
待
っ
て
み
よ
う

　
娘
と
２
人
暮
ら
し
で
す
。
ご
近
所
と
の
人
間
関
係
で
悩
ん
で
い
ま
す
。
�
年
以
上
暮
ら
し
て
い
ま
す
が
、
近

く
に
住
む
男
性
に
、
あ
る
こ
と
な
い
こ
と
、
悪
口
を
言
い
ふ
ら
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
町
内
会
の
役
員
の
人

た
ち
に
伝
え
て
も
真
剣
に
取
り
合
っ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
住
宅
に
で
も
越
そ
う
か
と
思
い
ま
し
た
が
、

費
用
が
高
く
、
と
て
も
無
理
で
す
。
重
い
持
病
が
あ
り
、
車
い
す
を
使
っ
て
い
ま
す
。
病
院
通
い
が
欠
か
せ
ず
、
毎
日
が
大

変
で
す
。
ど
う
や
っ
た
ら
心
穏
や
か
に
暮
ら
せ
る
で
し
ょ
う
か
。

（
県
東
部
、
�
代
女
性
）

　
「
遠
く
の
親
戚
よ
り
近
く
の
他
人
」
と

い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す
。
今
も
こ
の

言
葉
は
生
き
て
い
る
と
言
う
人
も
い
れ

ば
、
近
所
付
き
合
い
が
希
薄
に
な
っ
て
い

る
現
代
社
会
で
は
死
語
に
近
い
と
感
じ
る

人
も
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
今
回
は
、
ご

近
所
付
き
合
い
の
難
し
さ
、
特
に
高
齢
者

の
対
人
関
係
の
悩
み
相
談
で
す
。

　
こ
の
悩
み
な
ら
ば
、
若
い
人
は
住
居
を

変
え
る
選
択
肢
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
相
談
者
（
以
下
、
あ
な
た
）

に
は
、�
年
以
上
住
み
慣
れ
た
家
が
あ
り
、

地
域
か
ら
離
れ
る
デ
メ
リ
ッ
ト
は
大
き

く
、
経
済
的
問
題
に
加
え
、
人
間
関
係
や

慣
れ
親
し
ん
だ
空
間
の
喪
失
な
ど
が
待
ち

構
え
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
近
所
付
き
合
い
で
困
る
方
は
意

外
に
多
く
、
日
本
法
規
情
報
株
式
会
社
（東

京
）
の
調
査
で
は
�
％
。
そ
の
内
訳
は
、

騒
音
と
答
え
た
人
が
�
％
と
最
も
多
く
、

次
い
で
ペ
ッ
ト
の
排
せ
つ
物
や
鳴
き
声
、

違
法
駐
車
、
ご
み
の
不
法
投
棄
、
境
界
線

の
問
題
、
理
由
が
分
か
ら
な
い
が
難
癖
を

つ
け
る
人
が
い
る
、
た
ば
こ
の
煙
・
ポ
イ

捨
て
、
車
体
へ
の
傷
｜
と
続
い
て
い
ま
す
。

そ
れ
以
外
に
、
あ
い
さ
つ
や
う
わ
さ
話
な

ど
い
ろ
い
ろ
な
問
題
が
原
因
と
な
り
ま

す
。

　
あ
な
た
は
、
既
に
相
談
す
る
な
ど
の
対

策
を
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
功
を
奏
し
て
い

ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
文
句
で
な
く
困
っ

て
い
る
こ
と
を
本
人
や
第
三
者
を
通
じ

て
、
ま
た
は
手
紙
、
電
話
で
伝
え
る
方
法

も
あ
り
ま
す
が
、
相
手
が
う
わ
さ
を
言
わ

な
く
な
る
保
証
は
な
く
、
関
係
性
が
こ
じ

れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
う
わ
さ
の
詳
細
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
な

ぜ
、
悪
口
を
言
わ
れ
る
か
は
文
面
か
ら
不

明
で
す
。
昔
か
ら
、
「
人
の
う
わ
さ
は
倍

に
な
る
」
よ
う
に
大
き
く
な
っ
た
の
か
、

伝
言
ゲ
ー
ム
の
よ
う
に
間
違
っ
て
伝
わ
っ

た
の
か
。
う
わ
さ
通
り
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
あ
な
た
へ
の
提
案
で
す
。「
人

の
う
わ
さ
も
七
十
五
日
」
と
い
う
こ
と
わ

ざ
の
よ
う
に
時
間
の
経
過
を
利
用
す
れ

ば
、
う
わ
さ
は
治
ま
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
長
年
続
い
て
い
れ
ば
対
処
方
法
を
変

え
る
必
要
も
り
ま
す
。

　
最
初
の
対
処
方
法
は
、
諦
め
が
肝
心
と

い
う
こ
と
で
は
な
く
、
積
極
的
に
時
間
の

経
過
の
利
用
に
挑
戦
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
い
う
こ
と
で
す
。第
２
の
対
処
方
法
は
、

自
分
を
変
え
る
こ
と
で
す
。
あ
な
た
の
困

り
事
は
一
種
の
対
人
関

係
の
問
題
で
、
相
手
か

自
分
、
両
者
が
変
わ
る

か
で
解
決
可
能
で
す
。

も
ち
ろ
ん
相
手
が
変
化

す
れ
ば
ラ
ッ
キ
ー
で
す

が
、
相
談
の
文
章
を
読

む
限
り
難
し
そ
う
で

す
。

　
で
も
、
確
実
で
簡
単

？
な
方
法
は
自
分
が
変

わ
る
こ
と
で
す
。
何
か
釈
然
と
し
ま
せ
ん

し
、
悔
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
で
も
、

親
が
子
供
を
一
生
懸
命
に
育
て
て
も
思
う

よ
う
に
で
き
な
い
の
で
す
か
ら
、
他
人
を

変
え
る
こ
と
な
ど
は
な
お
難
し
く
、
自
分

を
変
え
る
の
が
王
道
で
す
。
う
わ
さ
の
と

ら
え
方
や
相
手
の
評
価
を
見
直
し
て
み
る

と
、
自
分
は
周
囲
の
人
た
ち
と
、
考
え
や

評
価
が
違
う
こ
と
に
気
付
か
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
相
手
と
の
ボ
タ
ン
の

掛
け
違
い
が
生
じ
て
い
る
と
楽
観
的
に
考

え
る
と
、
相
手
と
の
緊
張
感
も
和
ら
ぎ
、

双
方
と
も
楽
に
な
る
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま

す
。

　
最
後
に
、
第
１
や
第
２
の
対
応
を
と
ら

れ
る
中
で
、
相
手

と
の
精
神
的
距
離

を
も
う
少
し
置
い

て
、
深
入
り
さ
れ

ず
、
会
え
ば
会
釈

を
す
る
程
度
、
悪
口
も
柳
に
風
と
い
う
よ

う
に
し
て
お
ら
れ
れ
ば
、
き
っ
と
時
間
が

か
か
っ
て
も
悪
口
は
風
化
す
る
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
が
月
並
み
で
す
が
、
積
極
的
な

対
応
技
術
で
あ
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

◇

　
毎
月
第
４
水
曜
に
掲
載
し
ま
す
。


