
　
老
い
や
病
気
へ
の
不

安
、
家
族
や
人
間
関
係

で
悩
ん
で
い
る
こ
と
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。
４
０
０
字
以
内
に
ま
と
め
、
氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号
、
年
齢
、
職
業
を
明
記

の
上
、
郵
便
番
号
９
３
０
―
０
０
９
４
、

富
山
市
安
住
町
２
の
�
、
北
日
本
新
聞
社

文
化
部
「
生
き
方
ア
ド
バ
イ
ス
」
係
へ
。

メ
ー
ル
の
場
合
は
ペ
ー
ジ
左
上
の
ア
ド
レ

ス
ま
で
。
掲
載
時
は
匿
名
と
な
り
ま
す
。

採
用
さ
れ
た
人
に
は
薄
謝
。

アイ・クリニック院長　
精神科医

吉本 博昭さん（�）
（富山市）

お
金
に
ま
つ
わ
る
問
題
は
こ
じ
れ
や
す

い
。
親
族
以
外
の
人
に
相
談
す
る
の
も

一
案
だ

　
１
人
で
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
住
宅
に
住
ん
で
い
ま
す
。
昨
年
入
院
し
て
い
る
間
、
妹
が
「
自
分
が
管
理
す

る
」
と
言
っ
て
、
私
の
預
貯
金
通
帳
や
カ
ー
ド
、
印
鑑
を
持
っ
て
い
き
、
返
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。
施
設
の
支
払

い
は
妹
が
し
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
お
小
遣
い
が
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
で
は
な
い
の
に
、
妹
は
「
浪
費
癖
が

あ
り
、
認
知
症
だ
か
ら
」
と
言
っ
て
聞
き
入
れ
て
く
れ
ま
せ
ん
。
知
人
は
「
弁
護
士
を
立
て
た
方
が
い
い
」
と
言
い
ま
す
が
、

お
金
も
か
か
る
し
、
妹
と
の
不
仲
が
決
定
的
に
な
る
気
が
し
て
、
踏
ん
切
り
が
つ
き
ま
せ
ん
。ど
う
し
た
ら
良
い
で
し
ょ
う
。

（
富
山
市
、
無
職
女
性
、
�
歳
）

　
年
齢
を
重
ね
る
と
、
「
健
康
」
「お
金
」

「
孤
独
」
の
問
題
が
身
近
に
迫
っ
て
来
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
の
相
談
は
超

高
齢
化
社
会
を
迎
え
た
現
代
を
反
映
し
た

「
お
金
」
を
巡
る
問
題
で
す
。

　
相
談
者
（
以
下
、
あ
な
た
）
が
、
サ
ー

ビ
ス
付
き
高
齢
者
住
宅
（
サ
高
住
）
に
入

居
し
た
も
の
の
、
妹
に
預
貯
金
を
管
理
さ

れ
、
自
分
の
お
金
で
あ
り
な
が
ら
自
由
に

使
え
な
い
の
は
お
か
し
い
。
法
的
な
訴
え

を
含
め
て
良
い
方
法
が
な
い
か
と
い
う
趣

旨
だ
と
思
い
ま
す
。

　
確
か
に
、
貯
蓄
し
た
お
金
は
使
え
て
こ

そ
意
味
が
あ
る
の
に
、
小
遣
い
も
な
い
の

は
不
条
理
な
気
が
し
ま
す
。
だ
か
ら
と
言

っ
て
、
す
ぐ
に
法
に
訴
え
る
の
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。
ち
ょ
っ
と
立
ち
止
ま
っ
て
、

他
の
方
法
が
な
い
の
か
検
討
す
る
の
が
良

い
と
思
い
ま
す
。

　
法
律
の
使
用
は
最
後
の
手
段
で
す
。
法

律
は
、
社
会
の
ル
ー
ル
の
中
で
、
国
な
ど

が
決
め
た
最
強
で
最
後
の
強
制
力
を
持
ち

ま
す
。例
え
は
悪
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

麻
薬
の
よ
う
に
、
人
間
関
係
を
壊
す
作
用

も
持
っ
て
お
り
、
あ
な
た
の
姉
妹
愛
を
ず

た
ず
た
に
引
き
裂
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
で
は
、
諦
め
て
こ
の
現
状
に
甘
ん
じ
れ

ば
良
い
の
か
。
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
あ
な
た
は
サ
高
住
に
お
住
ま
い
で
す

の
で
、担
当
者
や
施
設
長
が
お
ら
れ
ま
す
。

第
１
に
は
、
あ
な
た
の
思
い
を
彼
ら
に
伝

た
た

え
る
こ
と
で
す
。
「
叩
け
よ
、
さ
ら
ば
開

か
れ
ん
」
で
す
。

　
行
動
を
起
こ
せ
ば
、
相
談
を
受
け
た
人

が
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
と
連
絡
を
取
り
、
話
し

合
い
が
な
さ
れ
ま
す
。
こ
の
場
合
、
鍵
を

握
る
重
要
な
人
物
が
妹
さ
ん
で
あ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
他
人
が
入
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
感
情
的
に
な
る
部
分
が

少
な
く
な
り
、
う
ま
く
物
事
が
運
ぶ
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
ら
、
第
２
に
は

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
（
介
護
支
援
専
門
員
）

と
相
談
さ
れ
る
こ
と
で
す
。
サ
高
住
に
入

居
し
て
い
る
人
の
大
半
は
、
介
護
保
険
サ

ー
ビ
ス
を
受
け
る
た
め
に
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
と
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
は
介
護
の
専
門
家
で
あ
り
、
妹

さ
ん
か
ら
「
浪
費
癖
が
あ
り
、
認
知
症
だ

か
ら
」
と
言
わ
れ
る
具
体
的
内
容
を
知
っ

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
あ
な
た
は
サ
高
住
に
入
る
前
に
入
院

し
、
そ
の
際
に
認
知
症
と
間
違
わ
れ
や
す

も
う

い
症
状
、
例
え
ば
「
せ
ん
妄
」
や

「仮
性
認
知
症
」で
あ
っ
た
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
そ
の
こ
と
が
妹
さ
ん
の
思

い
違
い
を
生
ん
だ
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
妹
さ
ん
は
悪
気
が
あ
っ
て
で
は

な
く
、
医
師
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
の

指
示
で
、
不
合
理
な
行
動
を
実
行
し

て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
あ
な
た

が
回
復
し
、
そ
の
状
態
か
ら
脱
し
て

い
れ
ば
、
介
護
度
の
再
認
定
を
請
求

す
る
こ
と
で
誤
解
が
解
け
る
こ
と
も

あ
る
で
し
ょ
う
。

　
第
３
の
道
は
、
富
山
市
の
長
寿
福
祉
課

の
窓
口
を
訪
れ
る
こ
と
で
す
。
他
の
市
町

村
に
も
同
様
の
窓
口
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

窓
口
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
と
ノ
ウ
ハ
ウ

を
持
っ
て
い
る
の
が
特
徴
で
、
適
切
な
機

関
を
紹
介
し
て
く
れ
た
り
、
サ
高
住
や
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど
と
の
間
に
入
っ
て

く
れ
た
り
す
る
こ
と
も
期
待
で
き
ま
す
。

か
つ
て
の
よ
う
な
〝お
役
所
的
〟な
対
応
を

取
ら
れ
る
こ
と
は
、
最
近
で
は
ま
ず
な
い

と
思
い
ま
す
。

　
昔
は
何
か
あ
れ
ば
親
族
ら
が
相
談
に
乗

っ
て
く
れ
ま
し
た
。
今
は
そ
う
し
た
つ
な

が
り
が
希
薄
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
困
っ

た
ら
、
親
族
以
外
の
人
や
公

的
機
関
を
利
用
し
て
み
る
の

も
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
�
歳
は
ま
だ
若
い
。相
談
を
利
用
さ
れ
、

妹
さ
ん
の
誤
解
が
解
け
れ
ば
良
い
で
す

ね
。万
が
一
、認
知
症
の
入
り
口
に
さ
し
か

か
っ
て
い
る
な
ら
ば
、
受
け
入
れ
る
勇
気

が
求
め
ら
れ
ま
す
。ど
ち
ら
に
し
て
も
、す

て
き
に
年
を
重
ね
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

◇

　
毎
月
第
４
水
曜
に
掲
載
し
ま
す
。


