
　
老
い
や
病
気
へ
の
不

安
、
家
族
や
人
間
関
係

で
悩
ん
で
い
る
こ
と
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。
４
０
０
字
以
内
に
ま
と
め
、
氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号
、
年
齢
、
職
業
を
明
記

の
上
、
郵
便
番
号
９
３
０
―
０
０
９
４
、

富
山
市
安
住
町
２
の
�
、
北
日
本
新
聞
社

文
化
部
「
生
き
方
ア
ド
バ
イ
ス
」
係
へ
。

メ
ー
ル
の
場
合
は
ペ
ー
ジ
左
上
の
ア
ド
レ

ス
ま
で
。
掲
載
時
は
匿
名
と
な
り
ま
す
。

採
用
さ
れ
た
人
に
は
薄
謝
。

内
に
閉
じ
こ
も
ら
ず
、
外
に
出
る
こ
と
も
気
持
ち
を
上
向
き
に
す
る
‖
Ｊ
Ｒ
富
山
駅
前

アイ・クリニック院長　
精神科医

吉本 博昭さん（�）
（富山市）

　
高
校
卒
業
後
に
就
職
し
、
働
き
続
け
て
き
ま
し
た
。
独
身
で
子
ど
も
は
お
ら
ず
、
１
人
暮
ら
し
で
す
。
５
年

ほ
ど
前
、
仕
事
を
や
め
て
母
の
介
護
に
専
念
し
ま
し
た
。
母
が
亡
く
な
っ
た
後
、ぽ
っ
か
り
と
心
に
穴
が
あ
き
、

う
つ鬱

の
よ
う
な
状
態
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
再
び
仕
事
を
始
め
、
今
は
元
気
に
な
り
ま
し
た
。

　
あ
と
数
年
は
働
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
や
め
た
後
の
こ
と
を
考
え
る
と
、
何
を
生
き
が
い
に
し
て
い
け
ば
い
い
の

か
、
ま
た
気
持
ち
が
落
ち
込
ん
で
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
不
安
に
な
り
ま
す
。
夏
に
は
体
調
を
崩
し
、
自
宅
か
ら
救
急
車

で
運
ば
れ
ま
し
た
。
人
生
の
終
末
期
を
迎
え
、
心
身
の
変
化
や
不
調
に
ど
う
向
き
合
っ
て
い
け
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
。

（
富
山
市
、
パ
ー
ト
女
性
、
�
歳
）

　
こ
の
「
生
き
方
ア
ド
バ
イ
ス
」
も
３
回

目
を
迎
え
ま
し
た
。
今
回
は
老
後
の
生
き

方
に
つ
い
て
の
ご
質
問
で
す
ね
。
私
も
ほ

ぼ
同
年
代
で
す
の
で
、
他
人
事
と
は
思
え

ま
せ
ん
。
あ
な
た
は
、
一
生
懸
命
働
き
、

ふ
と
将
来
の
こ
と
を
考
え
た
際
に
、
心
身

へ
の
不
安
と
と
も
に
、
孤
独
が
さ
ら
に
心

配
を
増
大
さ
せ
て
い
る
と
推
察
し
ま
す
。

　
あ
な
た
は
数
年
間
、
働
き
た
い
と
い
う

前
向
き
の
姿
勢
を
も
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

こ
の
気
持
ち
に
拍
手
を
送
り
た
い
と
思
い

ま
す
。
人
は
人
生
の
中
で
、
毎
日
８
時
間

近
く
「
仕
事
や
家
事
」
を
し
て
い
ま
す
。

つ
ら
く
て
も
そ
れ
を
達
成
す
る
と
晴
れ
晴

れ
し
た
気
持
ち
に
も
な
り
ま
す
。
人
に
は

働
く
こ
と
が
遺
伝
子
に
し
っ
か
り
書
き
込

ま
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
私
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
�
歳
の
看
護
師

さ
ん
が
患
者
さ
ん
の
ケ
ア
に
あ
た
ら
れ
、

そ
れ
が
生
き
が
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。
高

齢
化
社
会
が
進
む
中
で
、
「
生
涯
現
役
」

を
目
指
す
こ
と
は
、
経
済
的
な
面
だ
け
で

な
く
、
精
神
的
に
も
大
事
な
こ
と
で
す
。

あ
な
た
に
は
、
長
く
お
仕
事
を
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

老
年
期
の
う
つ
病

　
相
談
の
中
に
、
気
が
か
り
と
し
て
う
つ

り

か
ん

病
罹
患
が
語
ら
れ
て
い
ま
す
。
仕
事
を
や

め
、
愛
す
る
母
の
介
護
に
あ
た
ら
れ
た
後
、

大
事
な
母
を
失
わ
れ
、
深
い
悲
し
み
に
襲

わ
れ
た
の
は
、
ご
く
自
然
な
こ
と
で
す
。

鬱
状
態
で
あ
っ
て
も
、う
つ
病
に
な
ら
ず
、

再
度
就
労
が
で
き
、
本
当
に
良
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　
老
年
期
は
、
親
し
い
人
の
死
や
定
年
退

職
に
よ
る
社
会
的
役
割
か
ら
の
喪
失
体

験
、
気
力
や
体
力
の
低
下
、病
気
の
発
症
、

１
人
暮
ら
し
の
孤
独
感
な
ど
か
ら
う
つ
病

に
な
り
や
い
の
も
事
実
で
す
。
日
本
の
高

齢
者
の
大
き
な
健
康
課
題
の
一
つ
で
す
。

老
年
期
の
う
つ
病
は
他
の
時
期
と
異
な

り
、
男
性
よ
り
女
性
が
な
り
や
す
く
、
抑

う
つ
的
な
気
分
よ
り
、
め
ま
い
、
食
欲
不

振
、
体
重
減
少
、
不
眠
、
疲
労
感
、
頭
痛

な
ど
身
体
症
状
が
主
と
な
り
、
そ
の
上
に

不
安
や
焦
燥
感
に
襲
わ
れ
や
す
い
特
徴
が

あ
り
ま
す
。

　
不
眠
が
続
き
、
今
ま
で
の
よ
う
に
テ
レ

ビ
を
見
た
り
新
聞
を
読
ん
だ
り
す
る
元
気

も
な
く
、
体
の
症
状
の
原
因
が
不
明
な
場

合
、
う
つ
病
が
疑
わ
れ
ま
す
。
か
か
り
つ

け
の
医
師
に
相
談
さ
れ
る
こ
と
を
勧
め
ま

す
。軽
い
場
合
、
薬
を
飲
む
こ
と
で
良
く
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
最
近
は
受
診
の
敷

居
が
低
く
な
っ
た
心
療
内
科
や
精
神
科
で

見
て
も
ら
う
の
も
選
択
肢
の
一
つ
で
す
。

生
き
る
意
味
が
存
在

　
最
後
に
、
答
え
に
く
い
生
き
が
い
に
つ

い
て
触
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。
趣
味
を
持

つ
と
か
、
ペ
ッ
ト
を
飼
う
と
か
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
す
る
と
か
、
生
き
が
い
は
、
人

そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。
個
人
的
な
体
験
で

す
が
、
私
の
母
は
認
知
症
に
な
り
、
息
子

も
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
も
、
食
事
や
日
常

の
介
護
を
し
て
い
た
だ
い
た
際
に
い
つ
も

手
を
合
わ
せ
て
感
謝
し
て
い
ま
し
た
。
自

分
や
介
護
に
あ
た
る
人
へ
の
生
き
が
い
に

も
な
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
、
ど
こ
に
で

も
生
き
が
い
や
生
き
る
意
味
が
存
在
す
る

よ
う
に
思
え
ま
し
た
。

　
ま
た
、
蓮
如
上
人
「
御
文
章
」
の
中
で

よ
く
知
ら
れ
る
白
骨
の
章
「
朝
に
は
紅
顔

あ
り
て
夕
に
は
白
骨
と
な
れ
る
身
な

り
｜
」
の
よ
う
に
、
年
を
重
ね
る
ご
と
に

明
日
は
わ
か
ら
な
い
身
で
す
。
今
や
っ
て

い
る
こ
と
を
日
々
、
喜
ん
で

生
活
す
る
こ
と
が
大
事
な
の

で
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ゲ
ー

テ
も
今
を
楽
し
む
こ
と
の
重

要
性
を
述
べ
て
い
ま
す
。

　
江
戸
時
代
の
人
々
は
、若
い
時
は
働
き
、

年
を
と
っ
て
人
生
を
楽
し
む
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
で
あ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
団

塊
世
代
が
高
齢
期
に
突
入
し
た
時
代
で

す
。
相
談
者
と
と
も
に
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

生
き
方
を
持
ち
続
け
た
い
も
の
で
す
。

◇

　
毎
月
第
４
水
曜
に
掲
載
し
ま
す
。
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